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Vorwort

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

wir freuen uns, dass das Frauen- und Senioren-
programm in den ersten Monaten unseres Jubiläums-
jahres so großen Zuspruch gefunden hat.

Wir wünschen uns auch für das zweite Halbjahr, dass 
Ihnen unsere Angebote gefallen. Ziel ist es, abwechs-
lungsreiche und informative Veranstaltungen für Sie 
durchzuführen.

Für Anregungen sind wir jederzeit dankbar.

Herzlichen Dank für Ihre Teilnahme und Mitwir-
kung.

Ihr Martin Richard			 
Bürgermeister				 



�

Ein Frühstück mit besonderem Ambiente:
Lassen Sie sich kulinarisch vom Hausfrauenbund 
Limburg verwöhnen und gleichzeitig literarisch von 
dem Limburger Autoren Horst Ch. Bracht in das 
historische Lympurg mit seinem neu erschienenen 
Roman „Die Schwedenfratze“ entführen.

Im Anschluß wird der Autor seine Bücher signieren. 
Ein Büchertisch wird von der Buchhandlung Wit-
zelsburger zur Verfügung gestellt.

Anmeldungen sind erforderlich, da nur eine begrenz-
te Platzmöglichkeit zur Verfügung steht. Verbind-
liche Anmeldungen sind unter der Telefonnummer 
06431 / 203-342 oder 06431/203-257 möglich.

Lesung: 
„Die Schwedenfratze“

Datum: 19. August 2010, 09.00 -12.00 Uhr
Ort: Kolpinghaus, Limburg (Altstadt)
Frühstück: 5,00 € (inkl. 1 Tasse Kaffee)

August



Sie haben eine Geschichte  zu erzählen? Sie denken 
und schreiben gern in Bildern? Sie möchten gern 
Spannendes, Witziges oder Dramatisches zu Papier 
bringen - und wissen einfach nicht wie? Dann sind Sie 
herzlich eingeladen, es hier zu lernen! Erinnerungs-
stücke oder Bilder können Sie gerne mitbringen!

In entspannter und kreativer Atmosphäre werden ver-
schiedene Schreibstile vorgestellt. Wer möchte, wird 
in diesem Nachmittagsseminar dazu angeleitet, ent-
sprechend seines eigenen Ausdrucks etwas zu Papier 
zu bringen.

Verbindliche Anmeldungen sind unter 06431/203-342 
oder unter 06431/203-257 möglich.

„Kreatives Schreiben- 
Lebenserinnerungen“

Datum: 22. September 2010, 16.00-19.00 Uhr 
Ort: Räume Frauke Banz, Frankfurter Str. 2, Lbg.

Teilnehmerbeitrag: 9,00 €
Referentin: Frau Frauke Banz

September



Dreißig Prozent der über 80-jährigen sind pflegebe-
dürftig. Damit das für die Betroffenen und ihre Ange-
hörigen nicht zu einer finanziellen und psychischen 
Belastung wird, sollten sie sich rechtzeitig über die 
Leistungen und Möglichkeiten informieren.

Anspruch auf Leistungen der Pflegekassen? Leistun-
gen speziell für Demenzkranke? Beantragung? Be-
gutachtung? All diese Fragen und noch viele mehr 
werden in dieser Veranstaltung beantwortet.

Diese Veranstaltung richtet sich an pflegede Angehö-
rige. Ihre Angehörigen können in der Zeit in der  Cura 
Sana Tagespflege kostenfrei untergebracht werden.
Verbindliche Anmeldungen sind unter: 06431/288428 
(Cura Sana Pflegedienste) möglich.

Pflegebedürftig - 
was nun?

Datum: 21. Oktober 2010, 17.00-19.00 Uhr
Ort: Seniorenwohnanlage, Breites Driesch  

(Raum Erdgeschoss hinter dem Café) 
Teilnehmerbeitrag: kostenlos

Oktober



Bei einem gemütlichen Kaffeetrinken wird das 
Salonorchester Zollhaus uns einen kurzweiligen Nach-
mittag bescheren.

Das Repertoire des Orchesters reicht von der leichten, 
heiteren Musik (Unterhaltungsmusik, Salon-  und Kaf-
feehausmusik) über Marschmusik bis hin zur Klassik 
und wird ständig erweitert.

Wir hoffen, Ihnen einen unvergesslichen Nachmittag 
bescheren zu können und wünschen Ihnen schon jetzt 
viel Spaß.

Verbindliche Anmeldungen sind bis zum 29. Oktober 
2010 bei Carmen von Fischke unter: 06431/203 342 
oder bei Sabrina Kunz unter 06431/203 257 möglich.

Salonorchester

Datum: 06. November 2010, 15.00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Eschhofen

Teilnehmerbetrag: kostenfrei

November



Das Frauenbüro und das Amt für soziale Betreuung 
laden ein zu einer Nachtwächterführung durch die 
Limburger Altstadt.

Hier werden nicht nur reine Fakten über Limburg ver-
mittelt, sondern auch amüsante Anekdötchen über die 
mittelalterliche Geschichte Limburgs erzählt. Sie er-
fahren interessante Geschichten über die bekanntes-
ten und ältesten Häuser, wie z. B. das Haus der sieben 
Laster.

Anschließend laden wir Sie zu einem Glühwein auf 
den Limbuger Christkindl Markt ein.

Da nur eine begrenzte Anzahl teilnehmen kann, sind 
verbindliche Anmeldungen notwendig. Anmeldungen 
sind unter 06431/203-342 oder 203-257 möglich.

Nachtwächterführung

Datum: 14. Dezember 2010 um 18.00 Uhr
Ort: Beginn an der Plötze

Teilnehmerbeitrag: kostenfrei

Dezember



Tanznachmittag

Die bekannte Alleinunterhalterin Hedi Oster sorgt 
auch dieses Jahr wieder mit Tanzmusik für Unterhal-
tung und Spaß für Jung und Alt. Der Tanznachmit-
tag findet von 14.00 bis 18.00 Uhr in der Clubebene 
(Thing) in der Josef-Kohlmaier-Halle statt. 

Termine:
 09.09., 14.10., 11.11. und 09.12.2010

Teilnehmerbeitrag: 2,00 € / vor Ort zu zahlen

Erzählcafé

Die Erzählcafés finden kostenlos in Zusammenarbeit 
mit der Initiative 3. Lebensalter -Spätlese- ab 14.30 
Uhr in der Cafeteria des Wichernstiftes statt. 

Die aktuellen Themen entnehmen Sie bitte der Tages-
presse.



Ansprechpartner und Anmeldung

Stadtverwaltung Limburg:
Frauenbeauftragte Frau von Fischke,
Tel.: 06431 / 203-342
Email: carmen.vonfischke@stadt.limburg.de

Frau Kunz, Tel.: 06431 / 203-257
Email: sabrina.kunz@stadt.limburg.de

Werner-Senger-Str. 10, 65549 Limburg a. d. Lahn

Kooperationspartner

• Arbeitskreis ältere Mitbürgerinnen und Mitbürger

• Initiative 3. Lebensalter -Spätlese-, Frau Völker

• Lokales Bündnis für Familie Limburg

• Cura Sana Verwaltung, Fr. Kamens, Bad Camberg 
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